O autorze i o ksigzce
¢ JOHNSON

mw \"!E:lf:l;M,In-l,'}.'.a-"" Spencer Johnson was born in Mitchell, South Dakota, graduated from
W Notre Dame High School of Sherman QOaks, California, in 19577
received a B.A. degree in psychology from the University of Southern
California in 1963, and his M.D. from the Royal College of Surgeons in
Ireland. Johnson currently lives in Hawaii and New Hampshire.

Spencer Johnson, M.D., poprzez swoje wnikliwe historie
przemawiajgce prosto do serca pomogt juz milionom czytelnikow.
Wiele osdb uwaza, ze nikt tak jak dr Johnson nie potrafi
formutowac prostych i skutecznych rozwigzan skomplikowanych
probleméw. Jako autor lub wspdtautor dr Johnson zapisat na
swoim koncie wiele bestselleréw ,New York Timesa”, w tym Kto
zabrat mdj ser?. Po ukonczeniu studiéw psychologicznych na University of Southern California dr
Johnson uzyskat tytut M.D. w Royal College of Surgeons w Irlandii, a nastepnie odbyt staze w
Mayo Clinic i na Harvard Medical School.

»Kto zabrat médj ser” - Prosta, a zarazem madra, alegoryczna przypowies¢, odkrywajgca najgtebsze
prawdy o zmianach dokonujgcych sie w naszym zyciu. Co sprawito, ze przez wiele tygodni nie
schodzita z pierwszych miejsc na listach bestselleréw tak poczytnych pism jak: The New York
Times, Wall Street Journal, USA Today. Odpowiedz zawiera sie w jednym zdaniu: jasne, petne
mocy przestanie zawarte w tej ksigzce - ,, to nieprawda, ze zmiany sg najwazniejsze. Po prostu nic
innego waznym nie jest. Otworz sie na zmiany, nie walcz z nimi."

Krotko, moim zdaniem:

Ksigzka krotka — wiec krétko. J.F.Kennedy podobno mawiat: ,Kiedy $wieci stonce, jest najlepszy
czas na naprawe dachu”.

Inna mys$l, ktora kojarzy mi sie z tg ksigzkg to - "Jak siedzimy, to ¢wiczymy siedzenie a jak
dziatamy, to ¢wiczymy dziatanie”.

Jesli chodzi o nawyki, ktére warto w sobie rozwija¢ — to wzorcowa ksigzeczka ©©.
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